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Martina Ringgenberg

Craniosakral-Therapie

Die Craniosakraltherapie
ist eine Koérperarbeit, bei
der mit grosster Sorgfalt,
Achtsamkeit und Wert-
freiheit der Personlich-
keit der Klienten be-
gegnet wird. Die Cranio-
sakraltherapeutin unter-
stiitzt die Klienten auf
dem Weg zur Selbsthei-
lung mit feinen manuel-
len Impulsen. Die Ge-
sundheit im Menschen
wird unterstiitzt und Res-
sourcen werden gestarkt,
so dass positive Verande-
rungen stattfinden kon-
nen. Oftmals bewirkt die
Craniosakraltherapie
eine nachhaltige Auflo-
sung der Beschwerden.
Die Craniosakraltherapie
kann das Zentralnerven-
system ins Gleichgewicht
bringen, motorische Ko-
ordination und neuro-
muskuldre Funktionen
positiv beeinflussen, das
Immunsystem starken,
den Bewegungsradius
vergrossern und die Kor-
perwahrnehmung verbes-
sern. So konnen tieferer
Schlaf, innere Ausgegli-
chenheit, erhéhte Vitali-
tdt und bessere Be-
weglichkeit die posi-
tiven Wirkungen

dieser Therapie sein.

Indikation / Anwendung:
Schleudertrauma Hor-
monstérungen oder
Fruchtbarkeitsprobleme,
Erschopfungszustinde,
Burnout, Depressionen,
Schlafstérungen, Stress,
Migréne, Tinnitus, wie-
derkehrende Kopf-
schmerzen, Immun-
schwache, Beckenschief-
stand, Schulter- und Na-
ckenverspannungen. In
der Schwangerschaft: Zur

korperlichen und emotio-

nalen Unterstiitzung,

Zur Optimierung der Be-
ckenfunktion und zur
Entspannung des Rii-
ckens. Bei Babies und
Kindern: Schreikinder
mit Saug-, Schlaf- und
Verdauungsproblemen,
Schiefhals, Schidelas-
symmetrien, Augen- Oh-
renbeschwerden, Stress
(z.B. Schulanfang), trau-
matische Erlebnisse.

Termine bequem online
buchen:

www.cranio-sakral.ch
info@cranio-sakral.ch
Telefon: 079 464 37 65
Dorfgasse 28

3805 Goldswil b.
Interlaken

Krankenkassen
anerkannt.
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