
Craniosakraltherapie

Die Craniosakraltherapie 
ist eine Körperarbeit, bei der 
mit grösster Sorgfalt, 
Achtsamkeit und Wertfreiheit 
der Persönlichkeit der 
Klienten begegnet wird. Die 
Craniosakraltherapeutin 
unterstützt die Klienten auf 
dem Weg zur Selbstheilung 
mit feinen manuellen 
Impulsen. Die Gesundheit im 
Menschen wird unterstützt 
und Ressourcen werden 
gestärkt, so dass positive 
Veränderungen stattfinden 
können.

Klienten Erfahrung
Frau K. kommt wegen 
Kopfschmerzen, die einer 
Migräne ähnlich sind, in die 
Praxis. Sie wurde bereits 
neurologisch untersucht, um 
festzustellen, was die 
Ursache der Kopfschmerzen 
ist, jedoch ohne Ergebnis. 
Nach der ersten Behandlung 
mit Craniosakraltherapie  
traten die Kopfschmerzen 
nicht mehr auf. Die Klientin 
kam noch für weitere 3 
Behandlungen alle 2 
Wochen. Danach schlossen 
wir die Therapie erfolgreich 
ab, da die Kopfschmerzen 
nicht mehr aufgetaucht 
waren.

Wirkung
Oftmals bewirkt die 
Craniosakraltherapie eine 
nachhaltige Auflösung der 
Beschwerden.
Die Craniosakraltherapie 
kann das Zentral-
nervensystem ins 

Gleichgewicht bringen, 
motorische Koordination und 
neuromuskuläre Funktionen 
positiv beeinflussen, das 
Immunsystem stärken, den 
Bewegungsradius 
vergrössern und die 
Körperwahrnehmung 
verbessern. So können 
tieferer Schlaf, innere 
Ausgeglichenheit, erhöhte 
Konzentrationsfähigkeit, 
mehr Vitalität und bessere 
Beweglichkeit die positiven 
Wirkungen dieser Therapie 
sein.

Indikation / Anwendung 
Schleudertrauma
Hormonstörungen oder 
Fruchtbarkeitsprobleme,
Erschöpfungszustände, 
Burnout, Depressionen, 
Schlafstörungen, Stress 
Migräne, Tinnitus, wieder-
kehrende Kopfschmerzen, 
Immunschwäche, 
Beckenschiefstand, Schulter- 
und Nackenverspannungen. 
In der Schwangerschaft: Zur 
körperlichen und 
emotionalen Unterstützung.
Zur Optimierung der 
Beckenfunktion und zur 
Entspannung des Rückens.
Bei Babies und Kindern: 
Schreikinder mit Saug-, 
Schlaf- und 
Verdauungsproblemen 
Schiefhals, 
Schädelassymmetrien,
Augen- Ohrenbeschwerden,
Stress (z.B. Schulanfang), 
traumatische Erlebnisse.

Wenn der Ostheopath 
keine freien Termine 
mehr hat, versuchen 
sie es doch mit 
Craniosakraltherapie ! 

Möchten Sie Ihre 
Rückenschmerzen los 
werden?

Leiden Sie unter 
Verspannungen?

Termine bequem online 
buchen:
www.cranio-sakral.ch
info@cranio-sakral.ch
Telefon: 079 464 37 65
Dorfgasse 28
3805 Goldswil b.I. 

Martina Ringgenberg
Craniosakral-Therapie
Craniosacraltherapeutin
Cranio Suisse®
Krankenkassen anerkannt
mit Zusatzversicherung
Komplementärmedizin

Die Craniosakraltherapie 
ist eine Körperarbeit, bei 
der mit grösster Sorgfalt, 
Achtsamkeit und Wert-
freiheit der Persönlich-
keit der Klienten be-
gegnet wird. Die Cranio-
sakraltherapeutin unter-
stützt die Klienten auf 
dem Weg zur Selbsthei-
lung mit feinen manuel-
len Impulsen. Die Ge-
sundheit im Menschen 
wird unterstützt und Res-
sourcen werden gestärkt, 
so dass positive Verände-
rungen stattfinden kön-
nen. Oftmals bewirkt die 
Craniosakraltherapie 
eine nachhaltige Auflö-
sung der Beschwerden. 
Die Craniosakraltherapie 
kann das Zentralnerven-
system ins Gleichgewicht 
bringen, motorische Ko-
ordination und neuro-
muskuläre Funktionen 
positiv beeinflussen, das 
Immunsystem stärken, 
den Bewegungsradius 
vergrössern und die Kör-
perwahrnehmung verbes-
sern. So können tieferer 
Schlaf, innere Ausgegli-
chenheit, erhöhte Vitali-
tät und bessere Be-
weglichkeit die posi-
tiven Wirkungen 
dieser Therapie sein.

Indikation / Anwendung: 
Schleudertrauma Hor-
monstörungen oder 
Fruchtbarkeitsprobleme, 
Erschöpfungszustände, 
Burnout, Depressionen, 
Schlafstörungen, Stress, 
Migräne, Tinnitus, wie-
derkehrende Kopf-
schmerzen, Immun-
schwäche, Beckenschief-
stand, Schulter- und Na-
ckenverspannungen. In 
der Schwangerschaft: Zur 
körperlichen und emotio-
nalen Unterstützung.

Zur Optimierung der Be-
ckenfunktion und zur 
Entspannung des Rü-
ckens. Bei Babies und 
Kindern: Schreikinder 
mit Saug-, Schlaf- und 
Verdauungsproblemen, 
Schiefhals, Schädelas-
symmetrien, Augen- Oh-
renbeschwerden, Stress 
(z.B. Schulanfang), trau-
matische Erlebnisse.

Termine bequem online 
buchen:

www.cranio-sakral.ch
info@cranio-sakral.ch
Telefon: 079 464 37 65
Dorfgasse 28
3805 Goldswil b. 
Interlaken

Krankenkassen 
anerkannt.

Martina Ringgenberg 
Craniosacraltherapeutin 
CranioSuisse®

Die Craniosakraltherapie 
ist eine Körperarbeit, bei der mit 
grösster Sorgfalt, Achtsamkeit und 
Wertfreiheit der Persönlichkeit 
der Klienten begegnet wird. Die 
Craniosakraltherapeutin 
unterstützt die Klienten auf dem 
Weg zur Selbstheilung mit feinen 
manuellen Impulsen. Die 
Gesundheit im Menschen wird 
unterstützt und Ressourcen 
werden gestärkt, so dass positive 
Veränderungen stattfinden 
können.
Oftmals bewirkt die 
Craniosakraltherapie eine 
nachhaltige Auflösung der 
Beschwerden. Die 
Craniosakraltherapie kann das 
Zentralnervensystem ins 
Gleichgewicht bringen, 
motorische Koordination und 
neuromuskuläre Funktionen 
positiv beeinflussen, das 
Immunsystem stärken, den 
Bewegungsradius vergrössern und 
die Körperwahrnehmung 
verbessern.
So können tieferer Schlaf, innere 
Ausgeglichenheit, erhöhte 
Vitalität und bessere 
Beweglichkeit die positiven 
Wirkungen dieser Therapie sein.

Indikation / Anwendung: 
Schleudertrauma
Hormonstörungen oder 
Fruchtbarkeitsprobleme,
Erschöpfungszustände, Burnout, 
Depressionen, Schlafstörungen, 
Stress, Migräne, Tinnitus, wieder-
kehrende Kopfschmerzen, 
Immunschwäche, 
Beckenschiefstand, Schulter- und 
Nackenverspannungen. In der 
Schwangerschaft: Zur 
körperlichen und emotionalen 
Unterstützung.

Termine bequem online 
buchen:

www.cranio-sakral.ch
info@cranio-sakral.ch
Telefon: 079 464 37 65
Dorfgasse 28
3805 Goldswil b. Interlaken

Krankenkassen anerkannt. 

Martina Ringgenberg
Craniosacraltherapeutin 
CranioSuisse®

.

Zur Optimierung der 
Beckenfunktion und zur 
Entspannung des Rückens.
Bei Babies und Kindern: 
Schreikinder mit Saug-, Schlaf- 
und Verdauungsproblemen 
Schiefhals Schädelassymmetrien
Augen- Ohrenbeschwerden
Stress (z.B. Schulanfang), 
traumatische Erlebnisse. 

Die Craniosakraltherapie 
ist eine Körperarbeit, bei der mit 
grösster Sorgfalt, Achtsamkeit und 
Wertfreiheit der Persönlichkeit 
der Klienten begegnet wird. Die 
Craniosakraltherapeutin 
unterstützt die Klienten auf dem 
Weg zur Selbstheilung mit feinen 
manuellen Impulsen. Die 
Gesundheit im Menschen wird 
unterstützt und Ressourcen 
werden gestärkt, so dass positive 
Veränderungen stattfinden 
können.
Oftmals bewirkt die 
Craniosakraltherapie eine 
nachhaltige Auflösung der 
Beschwerden. Die 
Craniosakraltherapie kann das 
Zentralnervensystem ins 
Gleichgewicht bringen, 
motorische Koordination und 
neuromuskuläre Funktionen 
positiv beeinflussen, das 
Immunsystem stärken, den 
Bewegungsradius vergrössern und 
die Körperwahrnehmung 
verbessern.
So können tieferer Schlaf, innere 
Ausgeglichenheit, erhöhte 
Vitalität und bessere 
Beweglichkeit die positiven 
Wirkungen dieser Therapie sein.

Indikation / Anwendung: 
Schleudertrauma
Hormonstörungen oder 
Fruchtbarkeitsprobleme,
Erschöpfungszustände, Burnout, 
Depressionen, Schlafstörungen, 
Stress, Migräne, Tinnitus, wieder-
kehrende Kopfschmerzen, 
Immunschwäche, 
Beckenschiefstand, Schulter- und 
Nackenverspannungen. In der 
Schwangerschaft: Zur 
körperlichen und emotionalen 
Unterstützung.

Termine bequem online 
buchen:

www.cranio-sakral.ch
info@cranio-sakral.ch
Telefon: 079 464 37 65
Dorfgasse 28
3805 Goldswil b. Interlaken

Krankenkassen anerkannt. 

Martina Ringgenberg
Craniosacraltherapeutin 
CranioSuisse®

.

Zur Optimierung der 
Beckenfunktion und zur 
Entspannung des Rückens.
Bei Babies und Kindern: 
Schreikinder mit Saug-, Schlaf- 
und Verdauungsproblemen 
Schiefhals Schädelassymmetrien
Augen- Ohrenbeschwerden
Stress (z.B. Schulanfang), 
traumatische Erlebnisse. 


