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Der Laden für regionale Spezialitäten und Aromatherapie

Swiss Mountain Market

Sie finden  • Gesundes

• Authentisches   • Duftiges

• Originelles • Schmackhaftes

wie Käse, Milch, Wurst, Honig, Kräutertee, Pilze, Konfi-

türe, Wein, Spirituosen, Sirup, Teigwaren, Trockenfrüchte, 

Gebäck, Balsamico, Gewürzmischungen und Schokolade ... 

und ebenfalls natürliche Körperpflegeprodukte wie Hand-

cremen, Körperlotionen, Gesichtspflege, Lippenpommade, 

Haarschampoos etc.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich individuelle Ge-

schenkvorschläge zeigen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wir werden von über 50 Produzenten aus der engeren Region 

beliefert und stellen Ihnen an dieser Stelle jeweils einen vor. 

Genuss pur mit aromatischen Kräutersalzen, Öl, Essig, Tees, 
gluschtigen Pestos, Sirup sowie anderen Spezialitäten von 
der Alpinen Permakultur auf der Schweibenalp
Auf der Schweibenalp, oberhalb der Giessbachfälle bei  Brienz 

entstand im Jahre 2011 das Projekt «Alpine Permakultur».  

Das Team der Kräuterei produziert mit viel Liebe und Kön-

nen hochwertige Kräuterprodukte in Bio Qualität. Alle ver-

wendeten Kräuter wachsen auf unserem, nach den Prinzipien 

der Permakultur gestalteten, Gelände auf Kräuterterrassen, 

in Gärten oder wild. Die Kräuter werden in sorgfältiger Hand-

arbeit angebaut, gepflegt, geerntet und verarbeitet. 

Aufgrund der klimatischen Voraussetzungen sind unsere 

sehr gehaltvollen und hocharomatischen Kräuterprodukte 

ein Hochgenuss und eine Inspiration in der Kräuterküche.

 

Permakultur will Paradiese erschaffen in dem sie bewusst 

eine dauerhafte, regenerative Landbewirtschaftung initiiert, 

welche die Diversität, Stabilität und Widerstandsfähigkeit 

von natürlichen Ökosystemen besitzt. 

Lieben Sie 
unsere Heimat und unsere Kultur?

Lieben Sie regionale Produkte, 
frisch vom Bauer oder Hersteller?

Der Verein SMM bezweckt die Vermarktung regionaler Produkte und Angebote, 
die Veranstaltung von Events und die Information über die Region.

Der Verein SMM fördert und unterstützt eine nachhaltige, echte und qualitativ 
hochstehende Herstellung regionaler Produkte.

  Werden auch Sie Mitglied vom Verein SWISS MOUNTAIN MARKET

Höheweg 133  |  3800 Interlaken  |  www.mountain-market.ch

Höheweg 133, 3800 Interlaken

www.mountain-market.ch, Tel. 033 841 12 30

Wie funktioniert die Craniosacral Therapie? 
Die Craniosacral Therapie ist eine alternative Behandlungsform und stützt sich auf eine Theorie, die auf der 
Strömung unseres Hirnwassers beruht. Vorrangig wird sie zur Entspannung des zentralen Nervensystems 
angewandt und kann bei körperlichen und und psychischen  Beschwerden einen positiven Einfluss haben. 
Die Befürworter der Craniosacral Therapie gehen davon aus, dass unser Gesundheitszustand vom 
Hirnwasserstrom beeinflusst werden kann. Durch spezifische Griffe mit den Händen gibt die Therapeutin 
Impulse, um einen regulären Hirnwasserfluss wiederherzustellen und Blockaden zu lösen . Zwischen Schädel 
(Cranium) und Kreuzbein (Sacrum)  werden Ungleichgewichte ins Gleichgewicht gebracht. Daher kommt 
auch die Bezeichnung Craniosacral Therapie. 
Haben Sie zum Beispiel Probleme mit der Bandscheibe, kann Ihr Körper mit Hilfe der Craniosacral Therapie 
wieder in Fluss kommen und sich seiner Ressourcen erneut bewusst machen. Denn die feinen manuellen 
Impulse, die der Therapeut bei der Behandlung setzt, aktivieren die Selbstheilungskräfte im Körper. Mit viel 
Sorgfalt werden nicht nur einzelnen schmerzenden Körperteilen Beachtung geschenkt. Der Mensch wird bei 
der Craniosacral Therapie ganzheitlich betrachtet. Kontakte werden dabei meist im Bereich des Schädels, 
Nackens, Zungenbeins, Thorax, Kreuzbeins, Zwerchfells, Beckens, der Wirbelsäule und der Füße ausgeführt.  

Wem hilft die Craniosacral Therapie? 
Die Craniosacral Therapie findet bei unterschiedlichen Beschwerden und Belastungen Anwendung und kann 
Neugeborenen bis älteren Menschen den Alltag erleichtern. 
Zu den geläufigsten Krankheiten und Störungen, die bei der Craniosacral Therapie behandelt werden, zählen: 
Kopfschmerzen, Migräne, Schwindel, Tinnitus, chronische Leiden, Mittelohrentzündungen, 
Rückenschmerzen, Halswirbelsäulendistorsion (Schleudertrauma), Gelenkbeschwerden, craniomandibuläre 
Dysfunktionen (Kieferbeschwerden), Nasennebenhöhlenproblematiken, Hormonstörungen, 
Schwangerschaftsbeschwerden, Schreikinder, Schlafprobleme, Unruhe, Stress, Depression, 
Konzentrationsstörungen (AD(H)S) oder Burn-Out. 
Craniosacral Therapie wird oft nach Traumata  oder nach zahnchirurgischen Eingriffen (wie zum Beispiel das 
Einsetzen einer Spange) als Therapie angeboten. 
Ausserdem kann die Craniosacral Therapie schwangere Frauen bei der Geburtsvorbereitung und nach der 
Geburt unterstützen.  

Was passiert in einer Craniosacral Therapie Sitzung? 
Am Anfang der ersten Sitzung findet ein ausführliches Gespräch statt, um erste Eindrücke und Informationen 
auszutauschen. 
In der Regel dauert eine Craniosacral Behandlung eine Stunde und verläuft sehr ruhig. Bei Kindern und Babys 
kann diese Dauer allerdings variieren, so dass die Craniosacral-Therapie kürzer ist als bei Erwachsenen. 
Eine Craniosacral Therapie kann aus mehreren Einzelsitzungen bestehen, zwischen denen meist ein 
zeitlicher Abstand von etwa einer Woche oder mehr liegt. 
Viele Therapeuten behandeln ihre Patienten in bequemer Kleidung im Liegen, Sie können aber auch stehen, 
sitzen oder sich während der Therapie bewegen. 
Bei der Craniosacral – Sitzung müssen Sie nichts sagen, sondern dürfen sich entspannen und dem Körper das 
Reden überlassen. Denn durch gezielte und sehr sorgfältige Berührungen des Therapeuten, entsteht zwischen 
ihm und Ihrem Körper ein Dialog. Während der Therapie unterstützen Sie respektvolle und sprachliche 
Begleitungen, damit Ihre Selbstwahrnehmung gestärkt werden kann. Während der Behandlung können Sie 
eine tiefe Entspannung erleben und nach der Craniosacral Behandlung kann sich der Patient entspannter, 
vitaler und energiereicher fühlen oder sehr müde, je nach Fokus während der Sitzung. Die Craniosacral 
Therapie erfragen Sie am besten beim Therapeuten .

Martina Ringgenberg 
Craniosacraltherapeutin 

Craniosuisse® 
Krankenkassen anerkannt 

Dorfgasse 28  
3805 Goldswil 

Tel. 079 464 37 65 
Termine online buchen: 

www.cranio-sakral 
info@cranio-sakral.ch 

Neu: Gratis Kunden Parkplatz
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