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Martina Ringgenberg

Craniosakral-Therapie

Wie funktioniert die Craniosacral Therapie?

Die Craniosacral Therapie ist eine alternative Behandlungsform und stiitzt sich auf eine Theorie, die auf der Stro-
mung unseres Hirnwassers beruht. Vorrangig wird sie zur Entspannung des zentralen Nervensystems angewandt
und kann bei korperlichen und und psychischen Beschwerden einen positiven Einfluss haben. Die Befiirworter
der Craniosacral Therapie gehen davon aus, dass unser Gesundheitszustand vom Hirnwasserstrom beeinflusst
werden kann. Durch spezifische Griffe mit den Handen gibt die Therapeutin Impulse, um einen reguldren Hirn-
wasserfluss wiederherzustellen und Blockaden zu 16sen. Zwischen Schidel (Cranium) und Kreuzbein (Sacrum)
werden Ungleichgewichte ins Gleichgewicht gebracht. Daher kommt auch die Bezeichnung Craniosacral Therapie.
Haben Sie zum Beispiel Probleme mit der Bandscheibe, kann Thr Kérper mit Hilfe der Craniosacral Therapie
wieder in Fluss kommen und sich seiner Ressourcen erneut bewusst machen. Denn die feinen manuellen Impulse,
die der Therapeut bei der Behandlung setzt, aktivieren die Selbstheilungskrifte im Korper. Mit viel Sorgfalt wer-
den nicht nur einzelnen schmerzenden Korperteilen Beachtung geschenkt. Der Mensch wird bei der Craniosacral
Therapie ganzheitlich betrachtet. Kontakte werden dabei meist im Bereich des Schidels, Nackens, Zungenbeins,
Thorax, Kreuzbeins, Zwerchfells, Beckens, der Wirbelsdule und der Fiisse ausgefiihrt.

Wem hilft die Craniosacral Therapie?

Die Craniosacral Therapie findet bei unterschiedlichen Beschwerden und Belastungen Anwendung und kann
Neugeborenen bis dlteren Menschen den Alltag erleichtern. Zu den geldufigsten Krankheiten und Stérungen,
die bei der Craniosacral Therapie behandelt werden, zdhlen: Kopfschmerzen, Migrine, Schwindel, Tinnitus,
chronische Leiden, Mittelohrentziindungen, Riickenschmerzen, Halswirbelsdulendistorsion (Schleudertrauma),
Gelenkbeschwerden, craniomandibulidre Dysfunktionen (Kieferbeschwerden), Nasennebenhohlenproblematiken,
Hormonstérungen, Schwangerschaftsbeschwerden, Schreikinder, Schlafprobleme, Unruhe, Stress, Depression,
Konzentrationsstorungen (AD(H)S) oder Burn-Out. Craniosacral Therapie wird oft nach Traumata oder nach
zahnchirurgischen Eingriffen (wie zum Beispiel das Einsetzen einer Spange) als Therapie angeboten. Ausserdem
kann die Craniosacral Therapie schwangere Frauen bei der Geburtsvorbereitung und nach der Geburt unterstiitzen.

Was passiert in einer Craniosacral Therapie Sitzung?

Am Anfang der ersten Sitzung findet ein ausfiihrliches Gespréch statt, um erste Eindriicke und Informationen
auszutauschen. In der Regel dauert eine Craniosacral Behandlung eine Stunde und verléduft sehr ruhig. Bei Kindern
und Babys kann diese Dauer allerdings variieren, so dass die Craniosacral Therapie kiirzer ist als bei Erwachsenen.
Eine Craniosacral Therapie kann aus mehreren Einzelsitzungen bestehen, zwischen denen meist ein zeitlicher
Abstand von etwa einer Woche oder mehr liegt. Viele Therapeuten behandeln ihre Patienten in bequemer Kleidung
im Liegen, Sie konnen aber auch stehen, sitzen oder sich wihrend der Therapie bewegen. Bei der Craniosacral Sit-
zung miissen Sie nichts sagen, sondern diirfen sich entspannen und dem Korper das Reden iiberlassen. Denn durch
gezielte und sehr sorgfiltige Berithrungen des Therapeu-
ten, entsteht zwischen ihm und Threm Korper ein Dialog.
Wihrend der Therapie unterstiitzen Sie respektvolle und
sprachliche Begleitungen, damit Ihre Selbstwahrnehmung
gestdrkt werden kann. Wihrend der Behandlung konnen
Sie eine tiefe Entspannung erleben und nach der Cranio-
sacral Behandlung kann sich der Patient entspannter, vi-
taler und energiereicher fiihlen oder sehr miide, je nach
Fokus wihrend der Sitzung. Die Craniosacral Therapie
erfragen Sie am besten beim Therapeuten.
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